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Lugar 
 

Comunidad de Cuidado - Hogar Clarita Santos, Cajicá, Cundinamarca. 

Fecha 
 
21 de marzo del 2026 a las 10:00-10:30 

Tema Valoración ingreso persona mayor Evarista González Cristancho 

Desarrollo 

Esta actividad se realizó el día 20/03/2026 
 
ORDEN DEL DIA: 

1. Objetivo 

2. Introducción 

3. Actividad desarrollada 

4. Materiales 

 
DESARROLLO: 
 

1. OBJETIVO:  Realizar una valoración general de forma cefalocaudal a 
la persona mayor, evaluando el estado de salud, identificando 
problemas de salud y necesidades específicas buscando 
proporcionar una adecuada atención de enfermería personalizada y 
efectiva con el fin de desarrollar un plan de cuidado para mejorar la 
calidad de vida y la salud del adulto mayor. 

 
2. INTRODUCCIÓN: 
La valoración de enfermería de un adulto mayor es un proceso integral y 
personalizado que tiene como objetivo valorar la salud y el bienestar de 
la persona mayor. 
Este proceso es fundamental para identificar problemas de salud 
actuales y potenciales, determinar las necesidades de cuidado y manejo 
y desarrollar un plan de cuidado personalizado. 
 
Esta valoración tiene un enfoque holístico que considera no solo la salud 
física, sino también la salud mental, emocional y social de la persona. 
Esto permite a los profesionales de la salud obtener una visión completa 
de la situación de la persona y desarrollar un plan de cuidado que se 
adopte a sus necesidades específicas. 
 
3. ACTIVIDAD DESARROLLADA: 

 
Posterior a su ingreso en un ambiente tranquilo y privado se le explica a la 
persona mayor Evarista González Cristancho, de manera clara, sencilla y 
mostrando respeto y empatía, sobre el procedimiento a realizar (valoración), 
se inicia la valoración de forma cefalocaudal, y se tiene como fuente de 
información la historia social, al finalizar se deja a la persona mayor sentada 
en silla rimax, en posición cómoda y segura, se registran los datos en el 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 2 

formato valoración funcional integral FOR-PSS-575. 

 4.   MATERIALES: Computador, Papelería, equipo de constantes vitales. 

 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Evarista González 
Cristancho 

 
NO FIRMA 

 Comunidad de cuidado 
Hogar clarita Santos 

 

 
Rosa Helena Gómez 

  
Enfermera 

Comunidad de cuidado 
Hogar clarita Santos 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

 
 

  

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Adriana Rodríguez Bernal Enfermera 

 


